[11 Cuentos Sanitarios

Cuaderno de actividades

Marcos y su
pancreas jugueton

Este cuaderno es de:
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\ Peques - 4-5 afios * Mayores - 6-8 aios
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Antes de empezar % Para todos

Este cuaderno acompafa la lectura de Marcos y su pancreas juguetdn. Sirve para el nifio o la nifa
con diabetes tipo 1, para sus hermanos y hermanas, y también para toda la clase: cuanto mejor la

entiendan sus compaferos, mas facil sera su dia a dia.

Algunas ideas
e Las fichas se pueden hacer en cualquier orden. Las verdes son para peques (4-5 anos, con
ayuda) y las azules para mayores (6-8 anos).

* No hay alimentos «buenos» ni «malos»: evitad convertir las fichas en una leccidn de lo que «no

se puede comer. Marcos come tarta en el cumpleanos.

e Lasfichas 7 y 8 hablan de la hipoglucemia («bajada»). Las sefales y lo que hay que tomar
dependen del plan que haya dado su equipo de diabetes: adaptadlas a ese plan.

e lasfichas 3, 8, 11y 14 se recortan: imprimidlas a una sola cara (mejor en cartulina).

¢ Si el nino o la nina no quiere hablar de su diabetes ese dia, respetadlo. Jugar ya es una forma de
hablar.

Actividades
o La Wave de la insulina Y Peques - 4-5 afos O Sudoku del equipo Y Peques - 4-5 afios
o El puzle de la familia Y Peques - 4-5 afios o Adivina, adivinanza #® Mayores - 6-8 afios
. La copa secreta
o El Diario del Cole ® Mayores - 6-8 afios o & Mayores - 6-8 afos
(sumas)
o Detectives de la bajada % Para todos o La mochila de Marcos % Para todos
o (Ddnde siento lo que siento? & Para todos 0 La alineacién de mi equipo % Para todos
Mi cromo de pancreas
o ] , % Para todos e Parches para el sensor % Para todos
jugueton
@ iGooool! (colorear) % Para todos Q El gran juego del Equipo % Para todos
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a La lave de la insulina Y Peques- 4-5 afios

El Pancreas fabrica unas llaves muy especiales. Une cada llave con la puerta
que tiene su misma forma.

‘ . célula
o ® célula
. . célula

. . célula
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o ®

1. El bocadillo - 2. La llave - 3. jEnergia!
Al comer, el azlcar viaja La insulina es la llave que El azicar entra y Marcos
por la sangre para dar abre la puerta de las puede correry jugar.
energia. células.

Para el adulto: el pancreas de Marcos ya no fabrica suficientes llaves. Por eso la insulina le llega «de fuera», con
un boli 0 una bomba. Es una comparacién sencilla para peques: podéis jugar a abrir puertas de verdad con llaves de

papel.
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e Sudoku del equipo Y Peques- 4-5 afios

A Marcos le encantan los coches y el futbol. ; Qué dibujo falta en cada casilla
blanca?

® & @ %

* Calentamiento W ¥ ;Partido de verdad!
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Las reglas: en cada fila, en cada columna y en cada cuadrado grande tienen que estar los 4 dibujos, sin repetir.
Dibujalos en las casillas vacias (vale hacerlo sencillo: un circulo para el baldn, una estrella...).

& Y atiqué te gusta?

Dibuja aqui tus 4 cosas favoritas y juega a

inventar tu propio sudoku.
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© Etpuzte de la familia S eqes- 5o

«La diabetes es de Marcos. Pero el equipo es de todos». Recorta el puzle y
vuelve a montarlo.

N N NN RN N N RN RN RN RN RN RN N RN RN RN RN S RN RN SN SN RN RN RN N SN RN RN S RN RN RN RN N NN RN AN SN NN BN SN N SN BN RN N RN RN RN RN BN RN RN R RN R AN A

|

|

s< Recorta las 12 piezas por la linea de puntos

Truco: empieza por el Pancreas, que esta arriba. Para peques de 4 afos, recortad solo por las lineas del medio (6
piezas grandes).
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0 Adivina, adivinanza ® Mayores - 6-8 afios

Lee cada adivinanza y rodea la respuesta correcta. jPista: todas salen en el

cuento!

Adivinanza 1 Adivinanza 2

Vivo dentro de Marcos, Voy pegado en el brazo,

soy amarillo y jugueton; redondo como un botén;
hago insulina... o lo intento, vigilo el azdcar sin descanso:
iy celebro cada gol! jsoy un copiloto campedn!

—_—

® -~ »¥ 0 @ ©

Adivinanza 3 Adivinanza 4
Cuando el aztcar baja Soy la hermana de Marcos
y Marcos se nota flojito, y lo explico con un dibujo.
me bebe con pajita Si alguien pregunta, respondo
y en cinco minutos, jlisto! iy el Pancreas estd orgulloso!

8 8 e 2

A

Adivinanza 5 Adivinanza 6
Redondo y saltarin, Tengo velas y soy de fiesta;
Marcos me chuta sin parar; en el cumple de Nico me comié.
la diabetes no lo frena: Miré el sensor, calculé...
jcorre, salta y a marcar! iy a disfrutar se ha dicho!

& M & 2 @ Y

Sf? Ahora tG: inventa una adivinanza sobre el cuento
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Q El Diario del Cole T —

Eres periodista. Escribe la noticia del gol de Marcos y entrevista a Hugo.

EL DIARIO DEL COLE

Edicidon especial Fecha: ____/____/______ Precio: una sonrisa

iMarcos marca un gol... y su Pancreas lo celebra!

Entrevista exclusiva a Hugo

Hugo, companero de clase de
Marcos.

Periodista: ;Qué pensaste al ver el
sensor?

e . .
Marcos, durante el partido. Foto: su pap3. Periodista: ;La diabetes se contagia?

({Quién es Marcos? ;Qué le gusta?

¢{Qué lleva en el brazo y para qué sirve?

¢{Qué hace si el azucar le baja jugando?

e e e L L= |
1 ]
: SE BUSCA !
: Equipo para acompafiar a Marcos. :
: Requisitos: :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
L e e e e e m e m e m e J
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° La copa secreta # Mayores - 6-8 afios

Resuelve cada suma y colorea la casilla con el color de su resultado. Aparecera
un premio escondido.

O = 3 celeste D =5 amarillo . =7 rojo . =9 marrén

2+1 2+1 2+1 1+2 1+2 2+1 142 1+2 2+1 2+1 142 1+2

2 | 44 441 | 2+3 | 14 1+4 1+4 HH | 243 | 243 | 4 2+1

3+2 2+1 2+3 243 3+2 441 1+4 1+4 441 3+2 2+1 1+4

3+2 2+1 2+3 3+2 1+4 1+6 5+2 1+4 441 1+4 2+1 441

144 142 144 2+3 | 245 146 4+3 | 4+3 | 4+1 4+1 "2 | 2+3

3+2 2+1 1+4 3+2 3+2 1+6 4+3 1+4 2+3 2+3 142 1+4

1+2 441 2+1 2+3 2+3 441 2+3 2+3 441 2+1 1+4 2+1

2+1 1+2 142 3+2 3+2 1+4 2+3 2+3 441 142 1+2 1+2

1+2 2+1 2+1 1+2 3+2 3+2 441 1+4 1+2 142 142 1+2

1+2 2+1 2+1 2+1 1+2 441 2+3 2+1 1+2 142 2+1 1+2

1+2 1+2 142 1+2 2+1 441 1+4 2+1 1+2 142 1+2 1+2

2+1 1+2 2+1 2+1 742 8+1 5+4 3+6 1+2 142 142 2+1

142 2+1 142 445 1+8 2+7 5+4 7+2 8+1 142 142 1+2

1+2 2+1 2+1 1+2 1+2 2+1 142 2+1 2+1 142 142 1+2

¢{Qué ha aparecido? A quién se la darias td?
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G Detectives de la bajada

A veces el azlcar de Marcos baja demasiado. Su cuerpo le da pistas para que se
dé cuenta.

Rodea con tu lupa las 6 pistas. Tacha con una X las 3 que no tienen nada que
ver.

(¢ %) |

Me tiemblan Se me desata Sudo mucho
las manos el zapato sin correr

(f_\) ~

grr ,’, ',

Tengo Esta M
mucha hambre lloviendo € mareo
Me pongo Se me mueve Me enfado o lloro
palido un diente sin saber por qué

Si noto una pista... ;qué hago?

© . o ., o g

Aviso a un adulto Tomo lo de mi plan Espero tranquilo
A la profe, al monitor o a mi Zumo o azucar, lo que diga Me siento, descanso y
familia. jEnseguida! mi equipo de diabetes. volvemos a mirar el sensor.

Para el adulto: cada nino nota las bajadas de una forma distinta y algunos no notan nada; por eso el sensor y los
adultos son tan importantes. Nunca se le deja ir solo a buscar el zumo.
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o La mochila de Marcos

W Para todos

Marcos siempre lleva un kit por si el azdcar baja. ;Qué cosas deben ir dentro?
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Zumo Patito de goma
R e
: Galletas

; Una planta ; (si lo dice el plan)
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i‘( ¢Como se juega?

»< Recorta las 8 pegatinas de
abajo. Pega en la mochila solo
las que sirven para una bajada o

para cuidarse fuera de casa.

Q Piensa

iQuién lleva el kit cuando

Marcos va de excursién? ;Y en

el recreo?

Azlcar o pastillas Lector o mévil
de glucosa i del sensor
_________________________________ .i_________________________________
Paraguas Tarjeta
9 i «tengo diabetesy»
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° ¢Donde siento lo que siento?

W Para todos

Las emociones también se notan en el cuerpo: en la barriga, en el pecho, en las
manos... Colorea con el color de cada emocién el sitio donde tu la sientes.

@ & o o o ¢

Alegria Nervios Miedo

¢Queé sintié Marcos? Colorea el circulo.

En el médico,

diabetes.

Por la noche: «;Te
. pasa algo malo?»

Jugando al futbol y
marcando un gol.

Abrazado con todo
su equipo.

4
cuando le explican la

Tristeza

Enfado Calma

&Y en mi cuerpo, dénde lo noto?

Cuando me pongo nervioso (por un pinchazo, un pitido o un médico), me ayuda...
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Q La alineacion de mi equipo * Para todos

Todos tenemos un equipo que nos cuida. Coloca en el campo a las personas del
tuyo (tu eres el capitdan o la capitana).

= Entrenadores

Mi equipo de diabetes
(médicos, enfermeras...)

dibuja o
pega foto

Q@ Aficion

Amigos y amigas que me

animan
dibuja o dibuja o
pega foto pega foto

capitdn/a

- ¥ El equipo de Marcos

dibuja o dibuja o
pega foto pega foto

Mama, papa, Elena, el

Pancreas... jy la doctora!

¢Quién para
la porteria?

«La diabetes es de
Marcos. Pero el equipo
es de todos».
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° Mi cromo de pancreas juguetén * Para todos

«Dibuja tu propio pdncreas juguetdén. ;Qué superpoder tendria?». Crea su
cromo de coleccionista.

CROMO N° Pancreas juguetén Superficha

( N
Dibuja aqui tu pdancreas Fuerza
Rapidez
Risa
Carifio

Valentia

Su superpoder:

Le gusta:

Me diria:

\ J

< Recorta los dos lados y pégalos espalda con espalda. jIntercambia cromos con tu clase!

@& Ideas de superpoderes

Hacer cosquillas a los sustos - Brillar cuando hay un
gol - Contar chistes al sensor - Dar abrazos gigantes -

Convertir las preguntas en risas...
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@ Parches para el sensor # Para todos

Disefia 6 parches chulisimos para el sensor de Marcos. Después, practica qué
contestar si alguien pregunta.

-
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Para el adulto: muchos nifios decoran los parches del sensor con pegatinas. Si el niho o la nifia no tiene diabetes,

puede disefiar un parche para regalarselo a quien si la tenga. Ensayad respuestas cortas y tranquilas, como la de
Marcos: «Es mi sensor. Me ayudan.
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iGooool!

«La diabetes no para a Marcos. Juega al futbol, corre, salta y grita gol».
Colorea las dos escenas.

-

Pista: la camiseta de Marcos es azul marino con una estrella
amarilla, y el Pancreas es amarillo. jNo olvides el sensor!
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Q El gran juego del Equipo

Juego para 2-4 jugadores. Necesitdis un dado y las fichas y tarjetas de la
pdgina siguiente. jSigue el camino desde la SALIDA!

(25 27 30 )
baila +2 todos +1 META
23 21
? ®
pregunta -2
13 1 16
2 .
+2 pregunta +3
1" 9 7
>
jotra vez! espera +1
1 3 5
(o) © .
SALIDA +2 pregunta
\ J

@

r

4
?

3 - Miras el sensor: todo bien. Avanza 2.

9 - {Bajada! Avisas, tomas zumo y descansas.
Pierdes un turno.

13 - Hugo pregunta por el sensor. Explicale qué
es. Avanza 2.

19 - Dibuja un pdncreas en 10 segundos. Si lo
logras, avanza 1.

25 - Cumple de Nico: baila 5 segundos. Avanza
2

5, 14y 23 - Otro jugador lee una tarjeta. Si
aciertas, avanza 1.

M Cuentos Sanitarios - Marcos y su péncreas juguetdn
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7 - Antes de merendar, miras el sensor. Avanza
1.

11 - {Gol de Marcos! Tira otra vez.

16 - De noche pides ayuda: nadie puede solo.
Avanza 3.

21 - Te enfadas y no se lo cuentas a nadie.
Retrocede 2.

27 - jAbrazo de equipo! Todes avanzan 1.

30 - jMeta! Gana quien llega primero... jy
celebra con todos!
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@ Tarjetas y fichas del juego * Para todos

< Recorta las 12 tarjetas y ponlas boca abajo en un montén.

P s mmss—smssssmmmme- T m—smsmsssmmmmmme- T T TS mmm S mmmmsssosmsssmmme- 1
i @ Pregunta del Péncreas ' @ Pregunta del Pancreas ' @ Pregunta del Péncreas '
i ¢Dénde vive el Pancreas? i ¢Qué fabrica el Pancreas? i ¢Para qué sirve la insulina? ;
i i i ‘odusnd i
: “0B1udDg D] UB ‘0duand |ap oUuR] | ‘oulnsuy ! |3 0po3 b anB3|| UPINZD |3 3Nb ULy !
S ——— o o i
i €& Pregunta del Pancreas i €& Pregunta del Pancreas i @ Pregunta del Pancreas i
1 ¢Qué lleva Marcos en el i ¢Qué toma Marcos si el i ¢La diabetes se contagia? ;
! brazo? ! azucar le baja? i i
i “4pINZD |3 BpIW dnb Josuds up ! *(01|npo un v PSIAD K) UPINZD O ownZ i “31pou v pbad 95 oN joN! !
! @ Pregunta del Pdncreas : & Pregunta del Pancreas : @ Pregunta del Pdncreas :
i ¢Puede Marcos jugar al 1 ¢Qué dijo Hugo al ver el i ¢Quién explica la diabetes con
i fatbol? ! sensor? ' un dibujo? i
E 's9]06 uvdupbw A jIS! E «jKonb anp!» i *SODJUD|\ 9P buUbWJIY D] ‘DUI|T i
e ot . i
! @ Pregunta del Péncreas . @ Pregunta del Péancreas . @ Pregunta del Pancreas .
¢Marcos tiene diabetes por i ¢Quiénes forman el equipo de | Dialgo que te guste mucho i
i comer muchos dulces? i Marcos? : hacer, como a Marcos los :
; i i coches. i
E ‘bd|nd b| sua1} BIPLN ‘ON i 'spaJoupd |9 A bus|g ‘pdod ‘Dwpopy E jus|bA spasandsau sp| sppo ! E

* Reglas rapidas

1. Empieza quien saque el
ndmero mas alto.

2. Si caes en una casilla de
color, mira la leyenda.

3. La respuesta de cada tarjeta

=< Recértalas y pégalas sobre un tapén o una tira de cartulina esta al revés, en la parte de
doblada para que se sostengan. abajo.
4. Peques: juegan en pareja con
un mayor.
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iEquipo campeon!

Copa para:

«Mi cuerpo y yo. Un equipo para siempre».

@w Sé qué es la insulina. Q Conozco las pistas de una bajada.
Sé explicar qué es un sensor. ' Sé quién esta en mi equipo.
He jugado con mi familia o mi clase. j’k Pedir ayuda es parte de cuidarse.

Colorea una estrella en cada logro * - =< Recorta la copa y cuélgala en tu habitacion
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Soluciones

1-La Wlave de la insulina

Corazon — 32 puerta - Estrella - 1.7 - Triangulo —
42.Circulo - 22

Y . Adivina, adivinanza

1 Péncreas - 2 Sensor - 3 Zumo - 4 Elena - 5 Balén - 6
Tarta.

7 - Detectives de la bajada
Pistas: temblor, sudor, mucha hambre, mareo,
palidez y cambios de humor.

No tienen que ver: el zapato, la lluvia y el diente.

5 - El Diario del Cole (orientativo)

Le gustan los coches, el futbol y los bocadillos de
nocilla - Un sensor que mide el azicar todo el tiempo
- Toma zumo o azucar y avisa a un adulto - Hugo:

«Qué guay» - No, la diabetes no se contagia.

Si os preocupa como lo esta viviendo

Para el adulto

2 - Sudoku del equipo
Calentamiento: fila 1: coche, fila 2: estrella, fila 2:

coche, fila 3: coche, fila 4: coche.

Partido: fila 1: manzana, fila 1: coche, fila 2: coche,
fila 2: manzana, fila 3: estrella, fila 3: coche, fila 4:
baldn, fila 4: manzana.

6 - La copa secreta *

Aparece una copa dorada con una
estrella roja sobre un fondo celeste.

8 - La mochila de Marcos

Van dentro: zumo, azucar o glucosa, lector o movil
del sensor, galletas y tarjeta «tengo diabetes».
No hacen falta: patito, planta y paraguas.

El contenido real del kit lo decide su equipo de
diabetes.

3,9a14

Son actividades de montaje, creativas, emocionales
o de juego: no hay respuestas Unicas. Las tarjetas del

juego llevan su respuesta impresa al revés.

Si el nifio o la nifia rechaza el sensor o los pinchazos de forma persistente, esconde la diabetes, tiene

miedo intenso a las bajadas, cambia su forma de comer o esta muy triste o irritable, comentadlo con su

equipo de diabetes o con su pediatra: pueden ofrecer apoyo psicoldgico. No estais solos.
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